
более узкую пластину, защищавшую заднюю часть бедра (рис. 17). Надежно защищалась 
также стопа с помощью так называемого солерета или сабатона - состоявшего из 
перекрывающихся узких пластин (по виду сабатон напоминал тело осы или лобстера). 
Иногда сабатоны крепили к нижней части поножей, а иногда их выполняли как отдельную 
пару обуви. При креплении к поножам под пяткой пропускали пару ремней, которые и 
удерживали сабатоны. Если же солерет был отдельной частью снаряжения, то его 
прикрепляли к обуви. Набедренники удерживались на месте ремнями, обернутыми вокруг 
бедра. Ш н у р прикреплялся к кожаному клапану, который одним концом приклепывали к 
набедреннику, а второй конец подвешивали к поясу, то есть так же, как в более ранние 
времена для крепления кольчужных чулок. 

Доспехи для рук назывались наручи. Сначала этим термином обозначали защитное 
приспособление для предплечья, а с конца XIV века сталью начали защищать всю руку. 
Доспех для руки состоял из нижнего наруча - пары небольших пластин, прикрывавших 
предплечье, точно так же как поножи защищали голень. Нижний наруч крепили к 
налокотнику, по форме похожему на наколенник. Налокотник, в свою очередь, прикрепляли 
к верхнему наручу _ паре пластин, защищавших плечо. В отличие от набедренника верхний 
наруч охватывал плечо по всей окружности. Надплечье защищалось последовательностью 
перекрывающихся небольших пластин, называемых наплечником. При этом область 
плечевого сустава оставалась незащищенной, но поскольку рыцари, как правило, носили под 
панцирем кольчужную рубаху, то и эта область не была полностью беззащитной. Недостаток 
этот восполняли пластиной, защищавшей подмышку. К задней поверхности пластины 
приклепывали ремешок, который пристегивали к наплечнику, то есть пластина свободно 
подвешивалась над подмышечной областью. 
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